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Die TT-Xpert Tischtennis-Schule stellt sich vor:

Bereits seit 10 Jahren veranstaltet TT-Xpert erfolgreich Tisch-
tennis-Lehrgängen in Porec (Kroatien), Deutschland und Ös-
terreich, die vom TT-Xpert-Chef-Trainer Boris „Turko“ Turina 
in seiner unvergleichlichen Weise geleitet werden. 
Ab dem Oktober 2011 erweitert die TT-Xpert–Tischtennis-
schule ihr Lehrgangsangebot erheblich.
Neben Tischtennis-Camps für Jugendliche und Erwachsene, 
die an verschiedenen Orten in Bayern regelmäßig stattfi nden 
sollen, werden auch einmal pro Monat Tageslehrgänge in 
Regenstauf und Augsburg stattfi nden (weitere Lehrgangsorte 
sind geplant). Zudem bietet die TT-Xpert TT-Schule ein Trai-
ner-Coaching an, das insbesondere jungen Vereinstrainern 
eine aktive Hilfe bei ihrer Vereinsarbeit bieten soll.



Welchen Nutzen hat die Teilnahme an 
Tischtennis-Lehrgängen?
Die Teilnahme an Tischtennis-Lehrgängen kann die Spiel-
leistung erheblich steigern. Leider fi ndet in den Tischtennis-
Vereinen (insbesondere im Erwachsenenbereich) zu selten 
systematisches Tischtennis-Training statt.
Bei Tischtennis-Lehrgängen können ehrgeizige Tischtennis-
Sportler mit Gleichgesinnten intensiv und rasch ihre Schlag- 
und Beinarbeitstechniken verbessern. Der hohe Trainingsum-
fang bei Tischtennis-Lehrgängen stellt einen wichtigen Reiz 
für die Steigerung der Tischtennis-Leistung dar.
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Auch im Leistungsbereich stellen Lehrgänge ein wichtiges 
Trainingsmaßnahme dar, um die Monotonie des Vereinstrai-
nings zu durchbrechen und die Spielstärke kontinuierlich 
und dauerhaft zu steigern.
Eine optimale Verbesserung der Spielleistung ist jedoch nur 
dann möglich, wenn die Inhalte des Lehrgangs und das Ver-
einstraining aufeinander abgestimmt sind und systematisch 
weitergeführt werden. Man spricht hier von Trainingssteue-
rung. Dies fi ndet leider zu selten statt, so dass die positiven 
Effekte des Lehrgangs schnell wieder verpuffen.
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Die TT-Xpert-Tischtennisschule will Vereinstraining und 
Tischtennis-Lehrgänge aufeinander abstimmen damit eine 
möglichst optimale langfristige Leistungssteigerung erreicht 
werden kann.
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Insbesondere bei den monatlich stattfi ndenden Lehrgängen 
in z.B. in Augsburg und Regenstauf soll die TT-Xpert-Trai-
ningsphilosophie umgesetzt werden. Damit das Ziel „indi-
viduelle Trainingssteuerung“ erreicht werden kann, wird vor 
jedem Lehrgang der aktuelle Leistungsstand festgestellt (tech-
nisch und taktisch). Dies erfolgt durch eine Videoanalyse.
Die Ergebnisse dieser Bestandsaufnahme werden mit dem 
einzelnen Tischtennis-Sportler besprochen und es werden 
Trainingsschwerpunkte für den Trainingszeitraum zwischen 
den Lehrgängen festgelegt (sog. „Trainingsblocks“). Natürlich 
kann dieses Training nur Früchte tragen, wenn über einen 
längeren Zeitraum nach dieser Methode trainiert wird. Daher 
sollte man mindestens 3 dieser monatlichen Tages-Lehrgänge 
pro Jahr buchen.

Werner Nowey (Leiter der TT-Xpert Tischtennisschule)



Tischtennis-Ferien-Lehrgänge für Jugendliche

TT-Xpert Jugendcamps in Dillingen

TTX-JC-1:  27.-29.12.2011
TTX-JC-2:  29.-31.12.2011
TTX-JC-3:  03.-05.08.2012
TTX-JC-4:  05.-07.08.2012

Teilnahme-Gebühr: 149,00 Euro (incl. Übernachtung und Verpfl egung)

TT-Xpert Jugendcamps im BLSV-Feriendorf Regen

TTX-JC-5:  03.-06.01.2012 (Weihnachtsferien)
TTX-JC-6:  22.-25.02.2012 (Faschingsferien)
TTX-JC-7:  02.-05.04.2012 (Osterferien)
TTX-JC-8:  04.-07.06.2012 (Pfi ngstferien)

Teilnahme-Gebühr: 185,00 Euro (incl. Übernachtung und Verpfl egung)



Tischtennis-Lehrgänge für Erwachsene und Jugendliche

TT-Xpert Lehrgang in Neumarkt/OPF
TTX-EL-1: 03.-06.11.2011

Teilnahme-Gebühr:  1 Tag: 35,00 Euro
   2 Tage: 65,00 Euro
   3 Tage: 90,00 Euro

TT-Xpert-Lehrgang in Porec

TTX-PO-1:  02.06.-09.06.2012 (Pfi ngsten)
TTX-PO-2:  26.08.-02.09.2012 (Sommerferien)
TTX-PO-3:  02.09.-09.09.2012 (Sommerferien)
Weitere Details: siehe TT-Xpert-Homepage



Tischtennis-Tageslehrgänge und Jugendliche

Regenstauf
Jeden 2. Samstag im Monat in der Turnhalle der „Schule am 
Schloßberg“ (Mittelschule)
Hauzensteinerstr. 52 - 93128 Regenstauf
(von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr) 
Freier Eintritt zu den Heimspielen des TB Regenstauf (Bayern-
liga)

TTX-MR-01:  12.11.2011
TTX-MR-02:  10.12.2011
TTX-MR-03:  14.01.2012
TTX-MR-04:  11.02.2012
TTX-MR-05:  10.03.2012
TTX-MR-06:  14.04.2012
TTX-MR-07:  12.05.2012
TTX-MR-08:  09.06.2012
TTX-MR-09:  14.07.2012

Teilnahme-Gebühr:
Normaler Lehrgang: 35,00 Euro

Lehrgang mit individueller Trai-
ningssteuerung und Video-Analyse: 
45,00 Euro

Sonderpreis bei Buchung von 
3 individuellen Tageslehrgängen inner-
halb eines Jahres: 120 Euro



Tischtennis-Tageslehrgänge und Jugendliche

Augsburg
Immer sonntags in der Sporthalle Augsburg (Kleine Turnhalle) 
Ulrich-Hofmaier-Str. 30 - 86159 Augsburg
(neben der Kongresshalle Augsburg) 
(10:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 15:00 Uhr)

TTX-MA-01:  06.11.2011
TTX-MA-02:  18.12.2011
TTX-MA-03:  22.01.2012
TTX-MA-04:  12.02.2012
TTX-MA-05:  25.03.2012
TTX-MA-06:  22.04.2012
TTX-MA-07:  20.05.2012*
TTX-MA-08:  17.06.2012*
TTX-MA-09:  15.07.2012*

*geplant

Teilnahme-Gebühr:
Normaler Lehrgang: 35,00 Euro

Lehrgang mit individueller Trai-
ningssteuerung und Video-Analyse: 
45,00 Euro

Sonderpreis bei Buchung von 
3 individuellen Tageslehrgängen inner-
halb eines Jahres: 120 Euro



Weitere Angebote der TT-Xpert-
Tischtennisschule

Lehrgänge und Themen-Workshops im Verein:
Auf Wunsch können Tischtennis-Vereine TT-Xpert-
Trainer für Tischtennis-Lehrgänge oder Workshops zu
bestimmten Themen buchen.
Beliebte Themen, die bei den normalen Spieler-
Lehrgängen wenig abgedeckt werden können sind z.B.:
+ Spiel gegen Material
+ Doppeltraining
+ Aufschlag- und Rückschlagtraining
+ …
Die TT-Xpert-Tischtennisschule hat für alle Themen rund
um den Tischtennissport kompetente Trainer und
Referenten.

Lehrgangsgebühr (pauschal): 250,00 Euro pro Trainer und Tag 
(bei max. 6 Trainingsstunden - incl. aller Fahrt- und Übernachtungskosten)



Vereinstraining

Suchen sie einen Trainer für ihr Vereinstraining?
Dann sind sie bei uns richtig!
Wir können für ihr Nachwuchs- und/oder
Erwachsenentraining gerne einen geeigneten Trainer zur
Verfügung stellen.
Wollen sie ihr Vereinstraining optimieren?
Einer unserer TT-Xpert-Trainer kommt gerne zu ihnen
ins Vereinstraining zu einem Beratungsgespräch oder
zum gemeinsamen Training mit ihren Vereinstrainern.
Für weitere Informationen:

Werner Nowey - 0171-68 17 004



Materialberatung im Verein

Haben sie noch nicht das richtige Schlägermaterial 
(Beläge, Holz) für ihr Spiel gefunden?
Sind sie unzufrieden mit dem Schläger, den sie zurzeit 
spielen?
Dann wenden sie sich doch vertrauensvoll an TT-Xpert

Einer unserer Material-Experten besuchen sie gerne in 
ihrem Verein und stellt die neuesten Spielmaterialien vor.

Selbstverständlich bietet sich für jeden Teilnehmer bei 
dieser Veranstaltung hierbei ausgiebig Gelegenheit, die 
zahlreichen Testschläger auszuprobieren und den richtigen 
Schläger für sein Spiel zu fi nden. 

Diese Veranstaltungen sind in der Regel kostenlos. 
Bei weiter Anfahrt wird lediglich ein Fahrtkostenersatz in 
Rechnung gestellt.



Das Trainer-Team der TT-Xpert-Tischtennisschule

+ Boris „Turko“ Turina (TT-Xpert-Cheftrainer)
+ Werner Nowey (Leiter der TT-Xpert-Tischtennisschule)
+ Andreas Dinauer
+ Martin Lodner
+ Florian Kaindl
+ Susanne Herrler
+ Uwe Liebchen
+ Angelika Thanner
+ Gerd Richter
+ Martina Lederer
+ Stefan Plattner
+ Monika Lausberger
+ Michael Plattner
+ und weitere



www.tt-xpert.de

TT-Xpert Tischtennisschule
Donauwörtherstr. 78, 86154 Augsburg

Tel.: 08 21 / 3 19 90 49, Fax: 08 21 / 3 19 90 51
email: TT-Schule@tt-xpert.de


